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Il libro
La  poesia  di  Alfredo  Benedetti  Cecchi  traspone  la 
contemplazione silenziosa della natura nella sua veste 
“diversa”,  sovrannaturale,  magica  o  mistica.  La 
natura e gli amori è un «canto lieve» che si dipana 
in  un  diario  intimo,  scrigno  di  ricordi  di  istanti  di 
raccoglimento domestico o di rasserenante operosità 
dal sapore georgico, scanditi dal ciclo stagionale; una 
raccolta da leggere per la calda, sentita e commossa 
partecipazione  emotiva  che  è  in  grado  di  suscitare, 
non  rinunciando  a  proporsi,  lungo  i  sentieri  della 
memoria, come condivisa testimonianza di una vita.

L’autore
Alfredo  Benedetti  Cecchi  è  nato  nel  1931  a  Ponte 
Buggianese (Pistoia). A due anni ha perso la madre, 
cittadina americana,  ed è stato adottato da una sua 
prozia che lo ha considerato sempre come un figlio. 
Tornato in italia, dopo un breve periodo trascorso 
in  America  con  i  parenti  materni,  si  è  laureato  in  Lingue  e  Letterature  straniere  e  si  è  dedicato 
all’insegnamento nelle Scuole superiori. Le poesie che compongono “La Natura e gli Amori” 
sono state scritte per la maggior parte in età avanzata, quando ha trovato pace e serenità. Nonostante 
l’età, l’autore conserva un’immaginazione viva continuando a dedicarsi alla lettura e alla scrittura.

Una poesia a caso

Occhi di donna
Erano due occhi di donna

Senza colore
Che mi apparivano

A volte
Nella nebbia del sogno.

Erano due labbra di donna
Senza calore

Che mi baciavano
Gelide

Nell’attimo del sogno.
Ora sono due labbra amanti
Ora sono due occhi di sogno
Che attendono il mio ritorno

A sera
Nella realtà della vita.
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