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Federica Ghiani, nata a Cagliari nel 1976, si € laureata in

Collana La scatola delle parole
ISBN: 978-88-6092-113-0

Psicologia e, nel periodo universitario, ha partecipato ad alcuni laboratori teatrali. Seguendo il suo spirito
umanitario, ha prestato servizio di volontariato presso il reparto di neuropsichiatria infantile del’Ospedale
“Maciotta” di Cagliari. Ha partecipato a vari concorsi letterari con racconti e poesie, che scrive sin
dall’adolescenza. Le prigioni dell ’anima € la sua prima raccolta pubblicata.

Il libro

Federica Ghiani, scrive nella prefazione Francesca
Innocenzi, intende la poesia come una bussola in grado di
restituire alluomo un barlume di orientamento nei
tortuosi labirinti della mente: i cuori piu sensibili e
sofferenti hanno vita particolarmente difficile dentro le
prigioni inflitte loro dal mondo o da se stessi. Nei suoi
versi € presente un eterno dilemma: quella “paura di
volare” ben espressa, a suo tempo, da Erica Jong. Sotto il
profilo stilistico non mancano tratti originali e innovativi,
come certi audaci accostamenti verbali (il respiro del
vento & «scostante»; il rapimento di chi osserva la scia di
un aereo in cielo & «feroce»...) che evocano efficacemente
sensazioni forti e vive.

Una poesia a caso

Vorrei avere gli occhi azzurri

e saper suonare la chitarra,
riempire di note il cuore e

il grigiore della citta,

confondere le dita

con [’acciaio delle corde e

gli occhi del colore del legno lucido.
Suonare e scordare |’amarezza

e le menzogne,

uscire di soppiatto,

al sole,

diventare farfalla,

perdermi nei verdi prati in fiore e
sentire il ronzio delle api,

il rumore del contadino che zappa la terra,
il fruscio del vento fra le persiane e
il suono delle campane di paese.
Vorrei essere libera,

vorrei essere farfalla.
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