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66 DOMANDE
SUI DISTURBI DELL'UMORE

Informazioni utili per conoscere e affrontare
le problematiche del disagio esistenziale che
colpisce un numero sempre pit grande di
persone e, soprattutto, di giovani.

I1 libro

Secondo recenti ed attendibili stime, si pensa che
il 20% della popolazione vada incontro, nell’arco
della vita, ad episodi depressivi e o ad episodi di
eccitamento ovvero soffra di un cosi detto
disturbo dell'umore. Nonostante questa ampia
diffusione linformazione su queste patologie
rimane lacunosa e molte persone sfuggono alla
diagnosi e non ricevono cure adeguate oppure
rifiutano le stesse perché vittime di uno stigma
sociale penalizzante. Questo piccolo contributo si
propone di raccogliere le domande e le risposte i\
che piu frequentemente pazienti e familiari si
trovano a discutere con gli specialisti della cura di
queste affezioni. In appendice al libro abbiamo riassunto alcune esplicative sulla natura ed il
decorso dei disturbi dell'umore.

Collana Un [libro in aiuto

¢ una collana di argomento sociale che tende a ribaltare | comund
wallord, mittendo in primo peano la solidagetd,
lamore per il prodsiomo, Ualtrismo e L pace.
Omesti volumid racoolgono be voci pii calde od intense,
i contribuati pih teccanti e significativi setto Maspetto sociale
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L'autore

Marco Saettoni € nato nel 1965 e risiede a Lucca. Attualmente svolge attivita assistenziale
presso la C.T.R. “La Rocca”, struttura residenziale per pazienti psichiatrici postacuti in fase
riabilitativa di Pietrasanta (Lucca). E socio fondatore della Societa Italiana di Psicoterapia
Interpersonale. Per 'anno accademico 2007-2008 € professore a contratto riconfermato di
Psicologia generale presso la scuola di specializzazione di Psichiatria dell’'Universita di Pisa.

La fondazione Alvise Marotta Onlus

La Fondazione Alvise Marotta Onlus, denominata Fondazione ALMA, e stata istituita per atto pubblico il
21.12.2004 presso lo studio del notaio Lucia Tiralosi in Mestre, al fine di onorare la memoria di Alvise, giovane
laureando in Lingua e Letteratura Spagnola presso la Facolta di Lingue e Letterature Straniere dell'Universita Ca’
Foscari, nato il 16.12.1977 e prematuramente scomparso a 24 anni, 3 mesi e 6 giorni, il 22.3.2002, due giorni dopo
aver sostenuto l'ultimo esame universitario.

La Fondazione - iscritta gia dal 2005 nel registro delle O.n.l.u.s., organizzazioni non lucrative di utilita sociale,
presso ’Agenzia delle Entrate - a fine 2006 ha ottenuto la personalita giuridica dalla Prefettura di Venezia. Con le
varie iniziative avviate desidera onorare la memoria di Alvise, ricordandone l'impegno come studente
universitario, la sua passione per la poesia, il teatro e la musica e la sua sensibilita verso il sociale e i disabili.
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